
koolhydraatarme 
bloemkoolcurry 

bereidingstijd: 20 min

1 persoon

-	 1 el olijfolie
-	 1/2 el koriander
-	 1/2 el kerriepoeder
-	 1/2 el curry pasta
-	 1/2 rode paprika
-	 150 gram champignons
-	 175 gram bloemkool
-	 50 ml kokosmelk

Tip: ook lekker met een kommetje (PowerSlim) 
rijst als je niet koolhydraatarm wilt eten

Was de bloemkool en snijd in kleine roosjes.
Snijd de paprika en champignons in kleine stukjes.

Doe olijfolie in een koekenpan en voeg de bloemkool, 
paprika, champignons, kerriepoeder en curry pasta toe.

Doe er na 3 minuten 25 ml water en de kokosmelk bij 
en laat de curry 15 minuten zachtjes pruttelen.

Serveer met de koriander.

Ingrediënten:

kcal

186 9 g 15 g 12 g

eiwitten koolhydraten
fase 2

vetten


