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NGREDIENTEN BLOEMKOOLCURRY

-1 el olijfolie

- 1/2 el koriander

- 1/2 el kerriepoeder
- 1/2 el curry pasta

Was de bloemkool en snijd in kleine roosjes.
Snijd de paprika en champignons in kleine stukjes.

- 1/2 rode paprika Doe olijfolie in een koekenpan en voeg de bloemkool,
- 150 gram champignons paprika, champignons, kerriepoeder en curry pasta toe.

- 175 gram bloemkool
- 50 ml kokosmelk
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Doe er na 3 minuten 25 ml water en de kokosmelk bij
en laat de curry 15 minuten zachtjes pruttelen.

Serveer met de koriander.

COMMETJE (POWERSLIN)
ORARTARM WIT ETEN
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