BIJGERECHT
4 PORTIES

INGREDIENTEN:

3 stuks witlof

1 appel (soort naar smaak)
150 gram gesneden augurk
segmentjes van 3
mandarijnen

Sap van 1 mandarijn

2 eetlepels Griekse yoghurt
1 eetlepel magere
mayonaise

1 theelepel mosterd

Peper/zout

Mel APPEL EN M

Halveer de witlof en verwijder de bittere kern. Snijd de witlof
vervolgens in reepjes. Snijd de appel in 4 stukken, verwijder

‘r

ANDARIJN

het klokhuis en snijd de appel in dunne schijfjes. Voeg de ap-
pel toe aan de witlof. Voeg 150 gram gesneden augurk toe.
Verwijder de schil van de mandarijnen met een scherp mes.
Nu kun je alle segmentjes duidelijk zien zitten. Snijd voor-
zichtig vlak langs de velletjes heen richting de kern van de
mandarijn. Nu heb je heerlijke mandarijn segmentjes zonder

die verveldende velletjes. Voeg de mand
aan de andere ingredi€nten. Pers het sa
een apart kommetje. Voeg hier de Grie

arijn segmentjes toe
b van 1 mandarijn in
Kse yoghurt, magere

mayonaise en mosterd aan toe en meng .

net tot een mooi ge-

heel. Breng de dressing verder op smaak met peper en zout.

Voeg de dressing toe aan de witlofsalade,

meng het kort door
en genieten maar!
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